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ПОЛОЖЕНИЕ
об организации адаптационного периода
обучающихся 1-х, 5-х, 10-х классов

1. Общие положения
1.1. Положение об организации обучения в адаптационный период (далее - положение) разработано в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273- ФЗ «Об Образовании в Российской Федерации», СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях", Годовым календарным учебным графиком и регламентирует порядок организации учебно-воспитательного процесса с обучающимися, перешедшими на новый уровень получения общего образования: 1-й класс - уровень начального общего образования; 5-й класс - уровень основного общего образования; 10- й класс - уровень среднего общего образования.
1.2. Целью адаптационного периода является обеспечение условий естественного процесса адаптации обучающихся, профилактика школьной дезадаптации, формирование классных коллективов 1-ых, 5-ых и 10-ых классов.
1.3. Адаптационный период действует на период с 1 сентября по 1 октября каждого учебного года, в исключительных случаях на отдельных обучающихся может распространяться на период до ноября каждого года.
2. Организация учебно-воспитательного процесса
2.1. Обучение обучающихся 1-ых,5-ых,10-ых классов организуется в соответствии с психологическими и физиологическими особенностями и возможностями каждого возрастного периода. Занятия обучающихся 1-ых, 5-ых и 10-ых классов начинаются в 08.30.
2.2. Продолжительность уроков в 1-м классе в сентябре - 35 минут, с 01 октября каждого года - 40 минут. Продолжительность уроков в 5 -м и 10-м классах - 40 минут.
2.3. В адаптационный период в зависимости от характера заданий обучающиеся 1 - го класса могут на уроках вставать из-за парты, свободно перемещаться, подходить к столу учителя, к полкам, к игрушкам, к соседней парте.
2.4. Обучающиеся 1-ых класса обучаются в режиме безотметочного обучения. При оценке знаний обучающихся 1-ых классов не допускаются как цифровая, так и любая другая знаковая символика.
2.5. Ежедневно у обучающихся 1-ых класса в соответствии с учебным планом учреждения проводится по 3 урока.
2.6. Проведение занятий внеурочной деятельности строится по нелинейному расписанию. Во внеурочную деятельность первоклассников включены все направления внеурочной деятельности.
2.7. При оценке знаний обучающихся 5-ых классов в адаптационный период не выставляется отметка «неудовлетворительно».
3. [bookmark: bookmark1]Психологическое обеспечение адаптационного периода
3.1 Педагог-психолог учреждения в рамках психолого -педагогического обеспечения адаптационного периода:
· организует семинары-практикумы с целью помочь педагогическим работникам осознать смысл адаптационного периода и принять его идеи;
· организует встречи с классными руководителями во время адаптационного периода с целью оказания поддержки;
· проводит совещания групп классных руководителей с целью определения психолого-педагогических задач для продолжения работы с конкретным классом;
· совместно с классными руководителями готовит первое в учебном году родительское собрание;
· осуществляет психолого-педагогическую диагностику предпосылок социальной и школьной дезадаптации;
· осуществляет промежуточный анализ и корректировку программы организации адаптационного периода;
· готовит аналитические справки по итогам психолого-педагогической диагностики, предпосылок социальной и школьной дезадаптации;
· оказывает методическую помощь в целях изучения и формирования классного коллектива.
4. [bookmark: bookmark2][bookmark: bookmark3]Ответственность должностных лиц при организации адаптационного периода
4.1. Заместитель директора по учебной работе:
· обеспечивает специальное расписание для 1-ых классов с учётом динамической паузы;
· организует контроль за качеством преподавания учебных дисциплин.
4.2. Заместитель директора по воспитательной работе:
· привлекает к проведению адаптационного периода педагогических работников (учителей физической культуры, изобразительного искусства, музыки) для проведения коллективных творческих дел;
· координирует действия руководителей кружков и факультативов;
· совместно с педагогом-психологом проводит семинары классных руководителей 1-ых, 5-ых и 10-ых классов;
· оказывает помощь классным руководителям в формировании актива класса;
· организует работу с активом 5-ых, 10-ых классов.
4.3. Классные руководители 1-ых, 5-ых и 10-ых классов:
· составляют социальный портрет класса на основе результатов изучения коллектива;
· организуют работу по формированию коллектива класса и его актива;
· проводят родительские собрания с целью ознакомления родителей с итогами и материалами адаптационного периода.

5. [bookmark: bookmark4]Взаимодействие в адаптационный период
5.1. В адаптационный период классные руководители 1-ых, 5-ых, 10-ых классов активно взаимодействуют с родителями обучающихся, социальным педагогом, медсестрой, педагогом-психологом, администрацией и другими специалистами в целях всестороннего изучения личности обучающихся указанных классов и выявления социальных условий.
5.2. Планирование воспитательной работы классного руководителя строится в соответствии с особенностями класса, особое внимание уделяется индивидуальной работе с обучающимися, которые требуют повышенного педагогического внимания.
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MHOJOXXEHUE
00 OpraHM3alMM aIaNTAHHOHHOIO MepPHOIA
oby4arwmuxcs 1-x, 5-x, 10-x k1accoB

1. OGuue MoI0KeHHS

il [Tonoxenre 06 opraHu3anuu OOyYeHHs B aJalTal[MOHHBIA NEPUOJ
(mamee - mosioXkeHHe) pa3paboTaHO B COOTBETCTBHU ¢ DemepanbHbIM 3aKOHOM OT
29.12.2012 Ne 273- @3 «O6 O6pasoBanuu B Poccmiickoit ®enepanuun», CanlluH
2.4.2.2821-10 "CaHuTapHO-3MHIEMHONIOTHYECKHe TpeOOBaHUS K YCIOBUSM U
opraHmsanuu o0y4deHHs B 00meoOpa3oBaTelbHBIX yupexaeHusx", ['ogoBbIM
KaleHIapHBIM Yy4eOHBIM TIpauKoM ¥ perIaMeHTUPYeT MOpPSAAOK OpraHU3aluu
y4e6HO-BOCIIUTATENBHOTO Tpouecca ¢ O0O0YyYaloIUMHUCS, NEepelIeAIIIMH Ha HOBBIA
YPOBEHb MOTy4eHHUs 001ero oopasoBanus: 1-if Kiacc - ypoBeHb Ha4aJbHOTO OOLIEro
o0pa3oBaHus; 5-# KJacc - ypoBeHb OCHOBHOTO obmiero obpasoanus; 10- i kmacc -
YPOBEHb CpeJIHero o0Iero oo6pazoBaHus.

1:2. Ilenpio amanTalMOHHOIO IIEpUOZa SIBISETCS ObOecreueHue yCIoBUit
€CTEeCTBEHHOr0 Ipollecca afalTalid O0O0ydYalommXcs, HPO(HUIAKTAKA IIKONLHON
Je3aanTanuy, GOpMHUpOBaHHE KIACCHBIX KOJUIEKTHBOB |-bIX, 5-bIX U 10-BIX KJIaCCOB.

1.3: AJIlanTalMOHHBIN TepHON JedcTByeT Ha nepuoa ¢ 1 ceHtsiops mo |
OKTSOpsl KaXAOro y4eOHOro roja, B HCKIIOUHTENBHBIX CIIydasX Ha OTAENbHBIX
00y4aroIIXCs MOJKET PAaCIPOCTPAHSITHCS Ha IIEPHOJ A0 HOSIOPS KaXKIOro roja.

2. Opranu3anmsi y4e0HO-BOCIIHTATEIBLHOIO Mpouecca

2.1. O6yuenne oOydvarommxcs 1-bIX,5-bIx,10-bIX KIIACCOB OpraHusyercss B
COOTBETCTBHM C IICHXOJOIMYECKHMH ¥ (HU3HOJIOTHYECKAMH OCOOCHHOCTAMU U
BO3MOXKHOCTSIMH KQXKIOTO BO3PACTHOTO Mepruofa. 3aHsTHs 00yJaromuXcst 1-bIX, 5-bIX U
10-b1x KnaccoB HauuHatoTcs B 08.30.

2.2. IIpoaomKUTENBHOCT YPOKOB B 1-M Kitacce B ceHTOpe - 35 MuHyT, ¢ 01
OKTsIOps Kaxkoro roxaa - 40 munyT. [IpogomkuTensHOCTh ypokoB B 5 -M 1 10-M Kiaccax
- 40 MuHYT.

223, B anmantanuoHHBI NEepHOA B 3aBUCHMOCTH OT XapakTepa 3aJaHui
obyuaromnuecss | - ro Kjlacca MOryT Ha ypoKax BCTaBaTh H3-3a HapThl, CBOOOIHO
nepeMeInarhbesi, MOAXOOUTh K CTOJNY YYHTelNs, K IIOJKaM, K UIpyIIKaM, K coceqHen
napre.

2.4. OO6yyaromrecss 1-bpIx Kjacca 00yd4aroTcs B pexuMe 0e30TMETOYHOro
obyuenusi. [Ipu orenke 3HaHWN 00yd4aroIMXCs 1-bIX KJIacCOB HE IOIYCKAIOTCS Kak
nudpoasi, Tak U mobas Ipyras 3HaKOBasi CUMBOJIUKA.

255, E>xenHeBHO y 00y4aromumxcsl 1-bIX Kiacca B COOTBETCTBUH C y4eOHBIM
IUIAHOM YYpeXKJIEeHHsI IIPOBOAUTCS 1O 3 ypoKa.

2.6 IIpoBeneHue 3aHATUH BHEYPOYHOH JEATENBHOCTH CTPOMTCS 110




